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ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯು �ಾ�ಾ ಟ���� ನ ಅಂಗ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ದು� �ಾದ�� ��ೆ�ಯ �ಾದ�� �ಾಲೂ�ನ�� ��ಣ, 

�ೕರು-�ೈಮ೵ಲ�-ಶು�ತ� (WASH), �ಶು ಅ�ವೃ��, �ೕವ�ೋ�ಾಯ, �ೌಶ�ಾ�ವೃ��, ��ಯರ ಸಮಗ� ಆ�ೈ�ೆ  

ಮುಂ�ಾದ �ೇತ�ಗಳ�� ��ನ� �ೕ�ಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಹ���ೊಂ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಹ���ೊಂಡ �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� 

ಶು�ತ� (WASH in School) �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಮಕ�ಳ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ�ದ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಸು�ಾರ�ೆಯನು� 
ತರುವ ���ನ�� ಒಂದು �ನೂತನ ಪ��ೕಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಮೂಲಕ  ಮಕ�ಳ�, ತಮ� �ಾ�ೆ  ಮತು� 
ಸಮು�ಾಯದ�� ಸ�ಚ��ೆಯ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆ ತಂದು, ಅದು ಸ�ಾಜದ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ೆಂದು 
ಆ�ಸ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ�ದ �ಾಗ�ಾದ ಆ�ೋಗ�, �ೌ��ಕ ಆ�ಾರ �ೇವ�ೆ, �ೌ�ಾಲಯದ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆ, �ೈಯ��ಕ ಶು�ತ�, ಮ� ೆ�ೕ�ನ �ೊಯು�, ಪ�ಥಮ ���ೆ�, �ಾ�ಾ ಆ�ೋಗ� ಮತು� 
�ೈಮ೵ಲ� ಸ��ಯ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಘನ-ದ�ವ �ಾ�ಜ� �ವ೵ಹ�ೆ ಕು�ತು �ಾನ ಮತು� ಅ�ವನು� �ೆ��� ಸೂಕ� 
ಮ�ೊ�ಾವವನು� �ೆ�ಸೆಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯು �ಷಯ�ಾರು �ೈ��ಗಳನು� �ೊರತಂ��ೆ. ಈ 

�ೈ��ಗಳ� ಕ��ೆಯು �ಾ�ೆಯ�� ಹ���ೊಂಡ �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ�- ಶು�ತ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅನುಭವದ ಅ�ರಗಳ�. 

ಕ��ೆ WASH ತಂಡದ ಅನುಭವಗಳನು� ಸರಳ �ಾಗೂ ಸುಂದರ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಅ�ೈ೵��ೊಳ��ಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ  

�ೈ ��ಯನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ��ದ ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ� ಬಂಧುಗ�ಾದ ಧನ�ಾಜ ��ಾ�ಪುರ ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾ� �ೕ�ದ 

�ಾಮಚಂದ� ಭಟ� ಅವ��ೆ ಮನಃ ಪೂವ೵ಕ ಕೃತ��ೆಗಳ�. ಕ��ೆ WASH ತಂಡವ� ರ��ದ �ೈ��ಯನು� ಪ���� ಸೂಕ� 
ಸಲ�ೆಯನು� �ೕ� �ೈ��ಯ ಗುಣತೂಕವನು� �ೆ���ದ �ಷಯ ತ��ಾದ �ಾ|| ಪ��ಾ� ಭ� ಇವ��ೆ �ಾವ� ಕೃತ�ರು. 
ಕ��ೆಯ ಈ ಪ�ಯತ�ದ�� ಅ�ೇಕರು ನ��ಂ��ೆ �ೈ �ೋ���ಾ��ೆ, ಕ��ೆ �ಾತೃ ಸಂ�ೆ��ಾದ �ಾ�ಾ ಟ���� ಮತು� ಈ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆ� ಸಹ�ೕಗ �ೕ�ದ ಆಘ�೵ಂ ಸಂ�ೆ��ೆ ಕ��ೆ ಆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ� 
�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ರೂ�ಾ�ಗ�ಾದ �ಾ�ಾ ಅ�ವೃ�� �ಾಗೂ �ೕಲುಸು��ಾ� ಸ��ಯ ಎಲ� ಪ�ಾ��ಾ�ಗಳ�, �ಾ�ೆಯ 

ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯರು, ��ಕ ಬಂಧುಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ �ೇಂದ� �ಂದು�ಾದ �ಾ�ಾ ಮಕ���ೆ ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯ 

ತುಂಬು ನಮನಗಳ�. ಈ �ೈ��ಯನು� ಅಂದ�ಾ� ಮುದ�ಣ ರೂಪದ�� �ೊರತರಲು ಸಹಕ��ದ TATA AIG ಸಂ�ೆ��ೆ �ಾವ� 
ಆ�ಾ�. 
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕರು ಈ �ೈ��ಗಳ ಸದುಪ�ೕಗವನು� �ಾ��ೊಂಡು �ಾ�ೆ ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� 
ಮತು� ಶು�ತ� �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ಯಶ���ಾ� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�� ಸ�ಚ� �ಾರತದ ಕನಸನು� ನನಸು�ೊ�ಸುವ�� 
��ೕ�ಾ�ೕಲ�ಾಗು��ೆಂಬ ಸ�ಾಶಯ�ೇ ಈ ಪ�ಯತ�ದ ಲ��.

                                             �. �ವಕು�ಾ�
                                             �ಾಯ೵��ಾ೵ಹಕ ��ೇ೵ಶಕರು
                                             ಕ��ೆ 

�ಮ೵ಲ ನು�
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PÉÊvÉÆÃl 

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ §¼ÀPÉUÁV ªÀÄ£É CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ PÉÊvÉÆÃl. §ºÀ¼À »A¢£À PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ aPÀÌ »vÀÛ®£ÀÄß IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ««zsÀ vÀgÀPÁjUÀ£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

PÉÊvÉÆÃl¢AzÁUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀåzÁ0iÀÄPÀ vÁeÁ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÉÃ ¨É¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀ0iÀÄªÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ, gÁ¸Á0iÀÄ¤PÀ ªÀÄÄPÀ Û
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É0iÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

vÉÆÃlzÀ PÉ®¸À ¤ªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

PÉÊvÉÆÃlzÀ  GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á¯É0iÀÄ 
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹ HlzÀ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

CqÀÄUÉªÀÄ£É vÁådå ºÁUÀÆ PÉÆ¼É0iÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÊvÉÆÃlzÀ°è
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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VqÀUÀ½UÉ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ½UÁV 
¸ÁgÀd£ÀPÀ, ºÀÆªÀÅUÀ½UÁV ºÁUÀÆ §°µÀ ×
¨ÉÃgÀÄUÀ½UÁV gÀAdPÀ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛUÁV ¥ÉÇmÁ²0iÀÄA ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÊvÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±À. ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨É¼É0iÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À
E®è¢zÀÝ°è VqÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
wÃgÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀ VqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÁ½ DqÀzÉ
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄtÄÚ, ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß »r¢lÄÖ VqÀUÀ½UÉ
DzsÁgÀªÁV ªÀÄtÄÚ ¨ÉÃPÀÄ.

±ÀÄzÀÞ vÁeÁ UÁ½, PÀ®Ä¶vÀ UÁ½ VqÀUÀ½UÉ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìÊqï£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ©¹®Ä, zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ¬ÄAzÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À®Ä ¸ÀÆ0iÀÄð¥ÀæPÁ±ÀªÀÅ 
EAಧ£ÀªÁV §¼ÀPÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

VqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ0iÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛªÉ. VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä 
vÁ¼Éä ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ0iÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À VqÀUÀ½UÉ ºÀÆªÁV 
¥sÀ®ªÁUÀ®Ä ¤¢ðµÀÖ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ ºÁUÀÆ 
J¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÁUÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.
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PÉÊvÉÆÃlzÀ ¤ªÀiÁðt ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ ? 

¤ªÉÃ±À£ÀzÀ DAiÉÄ Ì

PÉÊ vÉÆÃlPÉÌ ¤ªÉÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ F PÉ¼ÀV£À ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

vÉÆÃlªÀ£ÀÄß eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÉÌ ¤ªÉÃ±À£ÀªÀÅ ¸À¤ºÀ«zÉAiÉÄÃ?

PÉÊvÉÆÃlPÉÌ GtÂ¸À®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÁV¸À§ºÀÄzÉÃ?

ªÀÄtÄÚ ¥sÀ®ªÀvÁÛVzÉAiÉÄÃ? ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥sÀ®ªÀvÁÛV¸À§ºÀÄzÀÄ?

¸ÀÆAiÀÄð¥ÀæPÁ±À ¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
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PÉÊvÉÆÃlzÀ ¤ªÉÃ±À£ÀPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ gÀPÀëuÉ ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á±ÀévÀ ¨ÉÃ°AiÀiÁzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄ½î£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ¨ÉÃ° ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ fÃªÀAvÀ ¨ÉÃ° 
J®èQÌAvÀ GvÀÛªÀÄ. 

PÉÊvÉÆÃlzÀ°ègÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, «�zsÀ ¦ÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ zÁjUÀ¼ÀÄ EªÉ. «Ä±Àæ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÀæªÀUÉÆ§âgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®è ¨É¼ÉUÀ¼À gÀPÀëuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÊvÉÆÃlzÀ ¨ÉÃ° 

¸ÀªÀÄUÀæ QÃl ¤ªÀðºÀuÉ ಮತು� �ೆ� ೆರ��ೆಯ ��ಾನಗಳ�
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ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ

ªÀÄtÄÚ ¥sÀ®ªÀvÁÛVgÀ¢zÀÝ°è CzÀgÀ°è ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ¯ÁgÀªÀÅ. ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ.

VqÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ 
§¼À¸ÀÄªÀ PÉÆ¼ÉvÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
ªÀ¸ÀÄÛªÉÃ UÉÆ§âgÀ. UÉÆ§âgÀªÀÅ 
ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DªÀ±ÀåPÀ
¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À
ZÀlÄªÀnPÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ §gÀÄªÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ DUÀÄvÀÛzÉ.

vÉÃªÁA±ÀzÀ gÀPÀëuÉ ºÁUÀÆ ¥sÀ¸À®Ä 

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄaÑUÉ EgÀÄªÀ°è, E®è¢gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¨É¼É ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
¥sÀ¸À®£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄ

ªÀÄÄaÑUÉ Ez É ªÀÄÄaÑUÉ E®è

ªÀÄÄaÑUÉ EgÀÄªÁU À ªÀÄÄaÑUÉ E®è¢gÀÄªÁUÀ

¸À¸ÀåzÀ GvÀÛªÀÄ 
¨É¼ÀªÀtÂU É

10% ¤ÃgÀÄ D«0iÀiÁUÀÄvÀÛ�ೆ 80% ¤ÃgÀÄ D«0iÀiÁUÀÄvÀÛ�ೆ
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ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ
ºÀgÀrgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 
ªÀÄÄaÑUÉ, ªÀÄtÂÚ£À°è DzÀæðvÉAiÀÄ£ÀÄß 
»r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä, ªÀÄtÚ£ÀÄß 
vÀA¥ÁV¸À®Ä, PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÀwÛPÀÌ®Ä 
ºÁUÀÆ vÉÆÃlªÀÅ DPÀµÀðPÀªÁVgÀ®Ä 
ªÀÄÄaÑUÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¢ézÀ¼À eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. §mÁtÂ ºÁUÀÆ 
CªÀgÉAiÀÄAvÀºÀ ¢ézÀ¼À ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¹zÁUÀ ªÀÄtÂÚUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÁgÀd£ÀPÀ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ F 
eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À° è
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¹ÜjÃPÀj¸À§® è
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 

§ZÀÑ°£À ¤ÃgÀÄ , PÉÊvÉÆ¼ÉzÀ
¤ÃgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ÆzÀÄ 
¤ÃgÀÄ (Grey water) 

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÉÊvÉÆÃlPÉÌ §¼À¸À§ºÀzÀÄ. EzÀÄ 
¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ vÉÆÃlPÉÌ ¸ÀvÀvÀ ¤ÃgÀÄ 
¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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©Ãd¢AzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅ ¨ÉÃgÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 
¹ÜgÀªÁzÁUÀ ¥ÀÄlÖ VqÀ ºÉÆgÀlÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¹Ã½ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ.

©Ãd¢AzÀ VqÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ

GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼À, CªÀgÉ , UÀdÓj, J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ, mÉÆªÀiÁåmÉÆ, 
ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ, §mÁtÂ EªÉ®è ©Ãd¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ. 
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VqÀUÀ¼ÀÄ PÁAqÀ CxÀªÁ CzÀjAzÀ PÀvÀÛj¹zÀ mÉÆAUÉUÀ½AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÀnAUïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÆgÀjAzÀ DgÀÄ EAZÀÄ EgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð 
mÉÆAUÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î. PÉ¼À¨sÁUÀzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ.

J¯ÉUÀ½®èzÀ mÉÆAUÉAiÀÄ F ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀÄAqÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À «Ä±ÀætzÀ°è £Ér. 
GzÁºÀgÀuÉ: ¥ÀÄ¢£À, UÀÄ¯Á©, §¸À¼É, zÁ¸ÀªÁ¼À EvÁå¢.

PÁAqÀ¢AzÀ VqÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ
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¸À¸Àå fÃªÀ£À ZÀPÀ æ

¸À¸ÀåªÀÅ ©Ãd, mÉÆAUÉ CxÀªÁ UÀqÉØ¬ÄAzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀÄ VqÀªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¨É¼ÉzÀ VqÀ ºÀÆ ©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ©Ãd ©qÀÄvÀÛzÉ. 

CAwªÀÄªÁV VqÀUÀ¼ÀÄÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀÄ ºÉÆ¸À
VqÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

©Ãd ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

¨É¼ÀªÀtÂUÉ

ºÀÆ ©qÀÄvÀÛªÉ

ºÀÆªÀÅ, PÁ¬Ä 
DUÀÄvÀÛªÉ

PÁ¬Ä¬ÄAzÀ
©Ãd

VqÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ
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¢éªÁ¶ðPÀ VqÀUÀ¼ÀÄ
JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ°è vÀªÀÄä fÃªÀ£À ZÀPÀ æ
ªÀÄÄV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ® ªÀµÀð ¨ÉÃgÀÄ 
©lÄÖ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀµÀð ºÀÆ ©lÄÖ, PÁ¬Ä, 
©ÃdUÀ¼ÁV ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÁ¶ðPÀ  VqÀUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 
ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄÄV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

§ºÀÄªÁ¶ðPÀ VqÀUÀ¼ÀÄ
ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀð 
§zÀÄPÀÄvÀÛªÉ.

KPÀ¥sÀ® VqÀUÀ¼ÀÄ 
PÁ¬Ä ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ªÀiÁvÀ æ
©qÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ VqÀªÀÅ 
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
GzÁ: ¨Á¼É, PÉ®ªÀÅ ¥ÁªÀiïUÀ¼ÀÄ.
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ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÉÆÃµÀPÀ DºÁgÀ

DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ, ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û
zÉÃºÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ Cw CªÀ±Àå. 
zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀ DºÁgÀªÀÅ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀÀPÀvÉ

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ

±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉ

¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ

zÉÃºÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt 
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««zsÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ§Äâ

¥ÉÆæ�ೕ£ï 
(¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ)

±ÀPÀðgÀ ¦µÀ ×

fÃªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ R¤dUÀ¼ÀÄ
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¥ÉÆæ�ೕ£ï ºÉaÑgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁA¸À ºÁUÀÆ «ÄÃ£ÀÄ, ªÉÆmÉÖ, ಅವ�ೆ, �ೆ� ೆ�ಾಗೂ  
�ಾ�ಹೆಣು�ಗಳ�, �ೋ�ಾ��, ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼ÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ ºÁUÀÆ 
zÉÃºÀzÀ EvÀರ ¨sÁUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ 
¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.

«l«Ä£ï ºÁUÀÆ R¤dUÀ¼ÀÄ 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj, UÁqsÀ §tÚzÀ vÀgÀPÁj. 
EªÀÅ J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß, UÁAiÀÄ ªÀiÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉÉ. 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¸À®Ä ºÁUÀÆ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀ¹ÛªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ.

¦µÀÖUÀ¼ÀÄ  (carbohydrates) zÉÃºÀPÉ Ì
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ
C£Àß , ¨Éæqï, ZÀ¥Áw, D®ÆUÀqÉØ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ

PÉÆ§Äâ ºÉaÑgÀÄªÀ DºÁgÀ
PÉÆ©âgÀÄªÀ ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, aÃ¸ï, ¨ÉuÉÚ, ¨ÉuÉ Ú
ºÀtÄÚ, JuÉÚ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÁPÉèmï. 
PÉÆ§Äâ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ. zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ°è, 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVqÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR 
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ.
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�ೊ�ೋ��  vÀqÉUÀlÄÖªÀ DºÁgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¨É½UÉ Î ªÀÄfÓUÉ/ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄ Û
¨Á¼ÉºÀtÄÚ / ªÉÆmÉÖ

MAzÀÄ 
UÁè¸ÀÄ

MAzÀÄ 
ZÀªÀÄZÀ

PÁå°ìAiÀÄA£À
GvÀÛªÀÄ ªÀÄÆ®, 

¥ÉÆæ�ೕ£ï, 
ªÀiÁåUÉß²AiÀÄA, 

PÉÆ§Ä â

«l«Ä£ï (¹ )
ªÀiÁåUÉßÃ¹AiÀÄA ಮತು� 
ಇತರ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÁåºÀß

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlzÀ° è
¥ÀæwªÁgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 

¸À® PÉ¼ÀV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

G¦à£ÀPÁ¬Ä CxÀªÁ ªÉÆgÀ¨ÁâzÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è £É°èPÁ¬Ä, ¸ÁgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ zÁ¯ïUÀ½UÉ £ÀÄUÉ Î
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥Á®Pï. vÀUÀZÉ, ªÉÄAvÉ ¸ÉÆ¥ÀÄ à
¸ÀºÀ D¢ÃvÀÄ. 

CzÀgÉÆnÖUÉ ¨É®è ¸ÉÃj¹ GAqÉ
ªÀiÁr PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

ªÀÄ¸Á¯É¥ÀÄrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¨ÉgÉ¹ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¥ÀæªÀiÁt ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¸ÀAeÉ J¼ÀÄî aQÌ/¸ÉÆÃAiÀiÁ aQÌ/ 
±ÉÃAUÁ aQ Ì

MAzÀÄ 
vÀÄAqÀÄ

MAzÀÄ J¼ÀÄî aQ Ì
CxÀªÁ 20 UÁæAನ 
MAzÀÄ J¼ÀÄîAqÉ, 
237 «Ä.UÁæA 
ªÀiÁåUÉß¶AiÀÄA 

ºÁUÀÆ MmÁÖgÉ 282 
PÁå¯ÉÆj ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

gÁw æ
C£Àß ºÁUÀÆ ¨ÉÃ¼É ¸ÁgÀÄ, 
ºÀ¹gÀÄ J¯É vÀgÀPÁjAiÀÄ 
eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁV ªÀÄÄzÉ Ý

CxÀªÁ CA§° 

PÁå°ìAiÀÄA, 
¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA, PÀ©ât 

ºÁUÀÆ ¥ÉÆæ�ೕ�
¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¥ÀæªÀiÁt ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

�ಟ��  � �ಾಂ�ೆ���  
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ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀºÀd, £ÉÊ¸ÀVðPÀ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ jÃw. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß 
¹zÀÞUÉÆ½¹ ¨ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3g «Ä±Àæt
1 °Ã. zÁæªÀtPÁÌV 50 «Ä.°Ã ¨É¼ÀÄî½î, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ºÁUÀÆ ±ÀÄAp gÀ¸ÀzÀ
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 10 «Ä.°Ã ¸Á§Æ£ÀÄ zÁæªÀtzÉÆqÀ£É  940 «Ä.°Ã. ¤Ãj£À°è ¨ÉgÉ¹. 
EzÀ£ÀÄß QÃl ¨Á¢üvÀ VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. QÃlUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 
CªÀ®A©¹ «Ä±ÀætzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  
J¯É ¸ÀÄರು½ ºÀÄ¼À, PÁ¬Ä, PÁAqÀ ºÁUÀÆ vÉÆUÀ�ೆ PÉÆgÀPÀUÀ¼ÀÄ, PÀA§½ ºÀÄ¼À, 
J¦üqï, «Ä° §Uïì UÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.

¨ÉÃ«£ÉuÉÚ 5 «Ä.°Ã (1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ) 
1 jAzÀ 2 «Ä.°Ã QÃl£Á±ÀPÀ ¸Á§Æ£ÀÄ CxÀªÁ rleÉðAmï 
1 °Ã ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
¤ªÀÄä ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ QÃlªÀÄÄPÀÛªÁV®Ä CªÀÅ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¹A¥Àr¹. 
ªÀÄvÉÛ ºÀÆ«£À ¥ÀPÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀ¼Àa ©Ã¼ÀÄªÁUÀ ºÁUÀÆ ¥Àæw ªÁgÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¹A¥Àr¹. 
¨ÉÃ«£ÉuÉÚAiÀÄÄ ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄªÀ �ೕಟಗಳ ( Wooly Applphids, Rose Leaf 

Hopper s) «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
¨É¼ÀVÎ£À 6 jAzÀ 8 UÀAmÉ ºÁUÀÆ ¸ÀAeÉAiÀÄ 4 jAzÀ 6.30 UÀAmÉ ¹A¥ÀgÀuÉUÉ
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. ªÀÄtÄÚ, ¨É¼É ºÁUÀÆ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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±Á¯Á PÉÊvÉÆÃl: 
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ eÉÆvÉ PÉÊvÉÆÃl MAzÀ£ÀÄß ¨É¼ÉzÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÊvÉÆÃlzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹ HlzÀ°è §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 2
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