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ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯು �ಾ�ಾ ಟ���� ನ ಅಂಗ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ದು� �ಾದ�� ��ೆ�ಯ �ಾದ�� �ಾಲೂ�ನ�� ��ಣ, 

�ೕರು-�ೈಮ೵ಲ�-ಶು�ತ� (WASH), �ಶು ಅ�ವೃ��, �ೕವ�ೋ�ಾಯ, �ೌಶ�ಾ�ವೃ��, ��ಯರ ಸಮಗ� ಆ�ೈ�ೆ  

ಮುಂ�ಾದ �ೇತ�ಗಳ�� ��ನ� �ೕ�ಯ �ಾಯ೵ಕ�ಮಗಳನು� ಹ���ೊಂ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� ಹ���ೊಂಡ �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� 

ಶು�ತ� (WASH in School) �ಾಯ೵ಕ�ಮವ� ಮಕ�ಳ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ�ದ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಸು�ಾರ�ೆಯನು� 
ತರುವ ���ನ�� ಒಂದು �ನೂತನ ಪ��ೕಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಮೂಲಕ  ಮಕ�ಳ�, ತಮ� �ಾ�ೆ  ಮತು� 
ಸಮು�ಾಯದ�� ಸ�ಚ��ೆಯ �ವ೵ಹ�ೆಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆ ತಂದು, ಅದು ಸ�ಾಜದ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ೆಂದು 
ಆ�ಸ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ�ದ �ಾಗ�ಾದ ಆ�ೋಗ�, �ೌ��ಕ ಆ�ಾರ �ೇವ�ೆ, �ೌ�ಾಲಯದ 

�ಾ�ಮುಖ��ೆ ಮತು� �ವ೵ಹ�ೆ, �ೈಯ��ಕ ಶು�ತ�, ಮ� ೆ�ೕ�ನ �ೊಯು�, ಪ�ಥಮ ���ೆ�, �ಾ�ಾ ಆ�ೋಗ� ಮತು� 
�ೈಮ೵ಲ� ಸ��ಯ ರಚ�ೆ �ಾಗೂ ಘನ-ದ�ವ �ಾ�ಜ� �ವ೵ಹ�ೆ ಕು�ತು �ಾನ ಮತು� ಅ�ವನು� �ೆ��� ಸೂಕ� 
ಮ�ೊ�ಾವವನು� �ೆ�ಸೆಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯು �ಷಯ�ಾರು �ೈ��ಗಳನು� �ೊರತಂ��ೆ. ಈ 

�ೈ��ಗಳ� ಕ��ೆಯು �ಾ�ೆಯ�� ಹ���ೊಂಡ �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ�- ಶು�ತ� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ ಅನುಭವದ ಅ�ರಗಳ�. 

ಕ��ೆ WASH ತಂಡದ ಅನುಭವಗಳನು� ಸರಳ �ಾಗೂ ಸುಂದರ �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಅ�ೈ೵��ೊಳ��ಲು ಅನು�ಾಗುವಂ�ೆ  

�ೈ ��ಯನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ��ದ ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ� ಬಂಧುಗ�ಾದ ಧನ�ಾಜ ��ಾ�ಪುರ ಮತು� ಅವ��ೆ �ಾ� �ೕ�ದ 

�ಾಮಚಂದ� ಭಟ� ಅವ��ೆ ಮನಃ ಪೂವ೵ಕ ಕೃತ��ೆಗಳ�. ಕ��ೆ WASH ತಂಡವ� ರ��ದ �ೈ��ಯನು� ಪ���� ಸೂಕ� 
ಸಲ�ೆಯನು� �ೕ� �ೈ��ಯ ಗುಣತೂಕವನು� �ೆ���ದ �ಷಯ ತ��ಾದ �ಾ|| ಪ��ಾ� ಭ� ಇವ��ೆ �ಾವ� ಕೃತ�ರು. 
ಕ��ೆಯ ಈ ಪ�ಯತ�ದ�� ಅ�ೇಕರು ನ��ಂ��ೆ �ೈ �ೋ���ಾ��ೆ, ಕ��ೆ �ಾತೃ ಸಂ�ೆ��ಾದ �ಾ�ಾ ಟ���� ಮತು� ಈ 

�ಾಯ೵ಕ�ಮ�ೆ� ಸಹ�ೕಗ �ೕ�ದ ಆಘ�೵ಂ ಸಂ�ೆ��ೆ ಕ��ೆ ಆ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� ಮತು� ಶು�ತ� 
�ಾಯ೵ಕ�ಮದ ರೂ�ಾ�ಗ�ಾದ �ಾ�ಾ ಅ�ವೃ�� �ಾಗೂ �ೕಲುಸು��ಾ� ಸ��ಯ ಎಲ� ಪ�ಾ��ಾ�ಗಳ�, �ಾ�ೆಯ 

ಮು�ೊ�ೕ�ಾ�ಾ�ಯರು, ��ಕ ಬಂಧುಗಳ� ಮತು� �ಾಯ೵ಕ�ಮದ �ೇಂದ� �ಂದು�ಾದ �ಾ�ಾ ಮಕ���ೆ ಕ��ೆ ಸಂ�ೆ�ಯ 

ತುಂಬು ನಮನಗಳ�. ಈ �ೈ��ಯನು� ಅಂದ�ಾ� ಮುದ�ಣ ರೂಪದ�� �ೊರತರಲು ಸಹಕ��ದ TATA AIG ಸಂ�ೆ��ೆ �ಾವ� 
ಆ�ಾ�. 
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ��ಕರು ಈ �ೈ��ಗಳ ಸದುಪ�ೕಗವನು� �ಾ��ೊಂಡು �ಾ�ೆ ಮತು� ಸಮು�ಾಯದ�� �ೕರು, �ೈಮ೵ಲ� 
ಮತು� ಶು�ತ� �ಾಯ೵ಕ�ಮವನು� ಯಶ���ಾ� ಅನು�ಾ�ನ�ೊ�� ಸ�ಚ� �ಾರತದ ಕನಸನು� ನನಸು�ೊ�ಸುವ�� 
��ೕ�ಾ�ೕಲ�ಾಗು��ೆಂಬ ಸ�ಾಶಯ�ೇ ಈ ಪ�ಯತ�ದ ಲ��.

                                             �. �ವಕು�ಾ�
                                             �ಾಯ೵��ಾ೵ಹಕ ��ೇ೵ಶಕರು
                                             ಕ��ೆ 
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PÀæªÀÄ ¸ÀASÉå «µÀAiÀÄ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«Äw

¸À«ÄwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé ¥Àj²Ã®£Á £ÀªÀÄÆ£É

±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉಯ ¤ªÀðºÀ�ಾ ನಮೂ�ೆ

�ಾ�ಾ ಆ�ೋಗ� ಮತು� �ೈಯ೵ಲ� ಸ��ಯ ರಚ�ೆ  
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±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«Äw

ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À MqÀA§rPÉAiÀÄÄ (United Nations Conventions on the 

Rights of the Child - UNCRC) ªÀÄPÀÌ¼À fÃ«¸ÀÄªÀ, gÀPÀëuÉAiÀÄ, «PÁ¸ÀzÀ ºÁUÀÆ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 1989 gÀ°è gÀZÀ£ÉAiÀiÁV 
1992 gÀ°è «±ÀézÁzÀåAvÀ eÁjUÉ §AvÀÄ. ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÇ F MqÀA§rPÉUÉ
¸À» ºÁQ CAVÃPÀj¹zÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀvÀðªÀå ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå, 
¸ÀÄgÀQëvÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ¸ÀéZÀÒ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛಕ ±ÀÄavÀézÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄPÀÌ¼À
ºÀPÀÄÌUÀ¼À MqÀA§rPÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÉ. EzÀ®èzÉ F MqÀA§rPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹zÀÄÝ, CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQ Û
¸ÁévÀAvÀæåzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆ¸À «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀoÀåUÀ¼À
PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ£ÁßV¸ÀzÉ MAzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ PÁAiÀÄðPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃ�ೇ�ಸುವ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¸À«ÄwAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ gÀZÀ£É

±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀézÀ
¸ÀA¥ÀÇtð ¤ªÀðºÀuÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
(School Health and Sanitation Committee - SH&SC) F ¤nÖ£À°è MAzÀÄ 
ªÀÄÄRå ºÉeÉÓAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
CjªÀÅ, C¨sÁå¸À (Practice) ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¹ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV (Change Agents) gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÉÃ F ±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄ Û
£ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR D±ÀAiÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀézÀ PÀÄjvÀÄ CjªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀézÀ PÀÄjvÀÄ GvÀÛªÀÄ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrüUÀvÀUÉÆ½¸À®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄ Û
±ÀÄavÀézÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w, CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ PÀ°PÉUÉ ªÀÄvÀÄ Û
PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄ Û
¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæw ±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ°è 10 d£À ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥Àæw vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ( 4 jAzÀ 7/8 ) PÀ¤μÀÖ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß (M§â ¨Á®Q, M§ â
¨Á®PÀ) DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ºÀvÀÄÛ d£ÀgÀ°è M§âgÀ£ÀÄß CzsÀåPÀ ë
gÀ£ÁßV, M§âgÀ£ÀÄß G¥ÁzsÀåPÀëgÀ£ÁßV ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄ£ÁßV 
ZÀÄ£Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ J¼ÀÄ d£ÀgÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸À«ÄwUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ  CªÀjAzÀ
¤AiÉÆÃd£ÉUÉÆAqÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.  
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F ¸À«ÄwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥ÀÇtð ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀμÀð. ±Á¯Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀμÀðzÀ
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ 
gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è gÀZÀ£ÉUÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
¸À«ÄwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ºÀ¸ÁÛAvÀgÀ ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉzÀÄ ºÉÆ¸À ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸À«ÄwAiÀÄÄ CzsÀåPÀëgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è wAUÀ¼À°è PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ ¸À® ¸À¨sÉ ¸ÉÃj vÀ£Àß 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¨ÉÃPÀÄ. CzsÀåPÀëgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ° è
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ  PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è ZÀað¹ wÃªÀiÁð¤¹zÀ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸À¨sÁ £ÀqÁªÀ½ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸À«ÄwAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ð zÁR°¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸À¨sÀUÉ ºÁdgÁzÀ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß ¸À¨sÁ £ÀqÁªÁ½ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸À¨sÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ¯ÉèÃ zÁR°¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ
wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ C£ÀÄ¥Á®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸À«ÄwAiÀÄÄ CªÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀæUÀw ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß 
¤UÀ¢UÉÆ½¹zÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀwÛ£À ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À WÀlPÀ ºÁUÀÆ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ vÉÆnÖUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ £À¼ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁ¤AiÀiÁzÀ°è CxÀªÁ EªÀÅUÀ¼À°è ¸ÉÆÃjPÉ
GAmÁzÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ ²PÀëPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉ Ì
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è (HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä, ±ËZÀzÀ
£ÀAvÀgÀ, DlzÀ £ÀAvÀgÀ, EvÁå¢) ¸Á§Æ¤¤AzÀ
PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ HlzÀ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w ¤Ãr ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À°è £ÉÊªÀÄð®åzÀ
PÀÄjvÀÄ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃ�ೇ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ
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PÉÊ vÉÆÃlUÀ½UÉ, ±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ, CqÀÄUÉUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ¤Ãj£À 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ. 
s
¤Ãj£À «ÄvÀ §¼ÀPÉ, ¤Ãj£À ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄ Û
PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj¤AzÀ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À
§UÉÎ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á £ÉÊªÀÄð®å ¸Ë®¨sÀåzÀ
(±ËZÁ®AiÀÄ, ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄ, PÀ¸ÀzÀ
§ÄnÖ, EvÁå¢) ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄ Û
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ°è CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¹ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæw¢£À ±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÉÆoÀr/
vÀgÀUÀwUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¹zÀ
ªÀÄPÀÌ¼À vÀAqÀ ¸ÀPÁ®zÀ°è ¤ªÀðºÀ¸ÀÄªÀAvÉ
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ   

¥Àæw¢£À ªÀÄÄAeÁ£É ¥ÁæxÀð£Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ
(School Assembly Hours) ªÉÃ¼É
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀézÀ  §UÉ Î
ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 
GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÆzÀ®Ä 
¨ÁZÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁzÀgÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¨sÀæ §mÉ Ö
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ).

»jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QjAiÀÄjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄ Û
±ÀÄavÀézÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉ Î
w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
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¸À«ÄwAiÀÄÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀéPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ 
PÁAiÀÄð gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ PÉÊ vÉÆÃl ªÀÄvÀÄ Û
GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr, ±Á¯Á 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊvÉÆÃlzÀ°è ¨É¼ÉzÀ vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄ Û
¸ÉÆ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ©¹ HlzÀ° è
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÁådå «¯ÉÃªÁjAiÀÄ£ÀÄß Mt 
PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ PÀ¸À (±ÀvÀÄæ PÀ¸À, «ÄvÀæ PÀ¸À) 
ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁzÀj ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð¹ C°è£À
GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸À/¥ÀzÀÝwUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ° è
C¼ÀªÀr¹PÉÆÃ¼ÀÄî®Ä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

F J¯Áè dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ð 
²PÀëPÀgÀ/ªÀÄÄRåUÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ
ªÉÄÃgÉUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
¤ÃgÀÄ ±ÉÃSgÀuÁ vÉÆnÖ (mÁåAPï) AiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄAvÉ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¤ÃgÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
«ÄvÀ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
¤ÃgÀÄ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀzÀAvÉ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄÆ®UÀ¼À
PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀÄ® ªÀÄÆvÀ æ
«¸Àdð£ÉUÉ ±ËZÁ®AiÀÄ/ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
§¼À¸ÀÄÀªÀÅzÀÄ. 
±ËZÁ®AiÀÄ §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¤UÀ¢vÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄAvÉ ±ËZÁ®AiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉ.
±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸À«ÄÃ¥À PÀ£Àßr, ¨ÁZÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄ Û
¸Á§Æ¤£À  ªÀåªÀ¸ÉÜ.

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«ÄwAiÀÄÄ vÀ£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ 
CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÁUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁt§ºÀÄzÁzÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.

C¥ÉÃQëvÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

¤Ãj£À ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ:

±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉ ¤ªÀðºÀuÉ
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GUÀÄgÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥Àæw¤vÀå vÀ¯É ¨Áa, ±ÀÄ¨sÀæ §mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥Àæw¤vÀå ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ZÀ¥Àà° zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
zÀæªÀ vÁådå¢AzÀ ±Á¯Á PÉÊvÉÆÃlzÀ ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ WÀ£À
vÁådå¢AzÀ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¹ PÉÊvÉÆÃlPÉ Ì
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß «AUÀqÀ£É ªÀiÁr ¸ÀÆPÀÛ «¯ÉÃªÁj 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

««zsÀ §UÉAiÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹ ±Á¯ÉAiÀÄ 
¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è PÉÊ vÉÆlzÀ
¤ªÀiÁðtzÀ ºÀªÁå¸À ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

vÁådå «¯ÉÃªÁj

±Á¯Á PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ GzÁå£ÀªÀ£À ¤ªÀiÁðt 
ªÀÄvÀÄÛ  ¤ªÀðºÀuÉ  

ಮಕ�ಳ �ೈಯ��ಕ ಶು�ತ�ದ�� ಉತ�ಮ ಬದ�ಾವ�ೆ
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ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé ¥Àj²Ã®£Á £ÀªÀÄÆ£É
±Á¯ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀ/²PÀëPÀgÀÄ/PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:
ªÀÄPÀÌ¼À MlÄÖ ¸ÀASÉå: 
¥Àj²Ã®£Á ¢£ÁAPÀ:

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä GUÀÄgÀÄ 
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
±ÀÄ¨sÀæ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛæ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀÆzÀ®Ä ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
¥Àæw ¢£À ºÀ®Äè GdÄÓªÀÅzÀÄ
¥Àæw ¢£À ZÀ¥Àà°/±ÀÆ 
zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥Àæw ¢£À PÀgÀªÀ¸ÀÛ æ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ° è
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄ/ 
±ËZÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÀ¸ÀzÀ
§ÄnÖAiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉtÄÚ:UÀAqÀÄ:

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé                                   

ZÀlÄªÀnPÉ

¢£ÁAPÀ

PÀæ.¸ÀA.

ªÀÄÄRåUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ/ 
²PÀëPÀgÀÄ

CzsÀåPÀëgÀÄ, ±Á¯Á DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸À«Äw

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ

¸À»¸À»¸À»

1£ÉÃ 
ªÁgÀ

2

1.

2.
3.
4.

5.

6.

7.

8.

9.

£ÉÃ 
ªÁgÀ

3£ÉÃ 
ªÁgÀ

4£ÉÃ 
ªÁgÀ

% 

¸ÀgÁ¸Àj

(¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹)
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¤ªÀÄä ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ
¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄwÛÃj. 

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀé

PÉÊ ºÁUÀÆ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À

©¹AiÀÄÆlzÀ PÉÆuÉ

PÀbÉÃj, ªÀUÀð, ºÁ¯ï, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À, 
ªÁºÀ£À ¤®ÄUÀqÉ ¥ÀæzÉ±À

ªÀgÁAqÀ, ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÄ¯ÁÒªÀtÂ

¥Àj²Ã°¹zÀ «zÁåyð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ

±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ £ÀªÀÄÆ£É

¸À» ¸À» 

¢£ÁAPÀ:

¥Àj²Ã°¹zÀ «zsÁåyðAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ:

¨sÁ®QAiÀÄgÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ/
ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄzÀ ¥Áå£ïUÀ¼ÀÄ ±ÀÄavÀézÀ
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀéZÀÒªÁVzÉ. 

ºÀÄqÀÄUÀgÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ/ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄzÀ
¥Áå£ïUÀ¼ÀÄ ±ÀÄavÀézÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ ¸ÀéZÀÒªÁVzÉ.

£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ¸ÀASÉå:

F ¢£ÀzÀ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ £ÉÊªÀÄð®åzÀ ¹Üw CvÀÄåvÀÛªÀÄ
3 2 1 0

vÀÈ¦ÛPÀgÀ       GvÀÛªÀÄ CvÀÈ¦ÛPÀgÀ  
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